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私の未来日記。自閉スペクトラムという障がいがあった、2 つ上の姉と両親との戦いの日々。 
小３から中３まで不登校だった姉に、ついに母が包丁を取り出し、「学校に行かないならおまえの

足を切ってやる」と鬼の形相で追いかけ回したこともありました。私も不登校になってしまったけ

ど、厳しさの中にある母の優しさと無償の愛に気づかされて、また立ち直ることができました。 
人は誰しも必ずつまずくけど、前に進まないといけないことを教えてくれた母でした。私は今、母の

思いを受け継いで地元に貢献しようと、母と同じ保育士の道を歩んでいます。何度倒れても何度

も起き上がる母のように、そしてその母を追い越せるように、私は私の速さで前を向いて進んでい

ます。 

 


